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提案内容 
提案名 すべての人に、環境・資源に配慮した髪とカラダによいレシピを！ 
検討テーマ【テーマ】 ②環境・エネルギー 
     【分 野】 SDGs ゴール目標：⑭⑮ 
提案のポイント 今日では「健康」と「環境」「資源」の問題とは切っても切り離せない関係です。

そこで、世界共通課題と言うべき「髪の悩み」に対し、身体の内側から発毛をサ
ポートするため、「環境」「資源」「健康（髪の健康を含む）」を考えた、「環境・資
源に配慮した髪とカラダによい健康レシピ案」を募集し、万博会場でのレシピ集
発表・無料配布、web 公開により、環境・資源・健康（髪の健康を含む）の課題
解決の一助としたい考えです。 

提案概要 例えば、海洋汚染の人体への影響を考えても、「環境」と「健康」とは切っても切
り離せない関係です。また、牛肉の飼料交換率は 4％しかなく、1kg の収穫に飼料
が 25kg も必要なのに、昆虫では 50％で、1kg の収穫に 2kg の飼料で足ります。
「資源」の無駄を無くし、「環境」に配慮することは、「健康」に生きる上で必要
不可欠です。 
日本には約 4,000 万人が抜け毛や脱毛に悩んでいるというデータがあり、世界で
も、平均薄毛率 32.13％というデータがあり、髪の悩みは世界共通課題と言えま
す。弊社には、「世界中の脱毛に悩む人々を正真正銘自分の髪で、自信と喜びの人
生に変えていく」という経営理念があり、SDGs トップコミットメントを掲げ
て、「持続可能な開発目標：SDGs（Sustainable Development Goals）」の、誰一
人取り残すことなく、持続可能な開発を進めようという考え方を実践すること
で、この理念の実現を目指しています。 
抜け毛・脱毛の要因には、ストレス、血行不良、遺伝、ホルモン、食事、生活習
慣、紫外線、シャンプー等々ありますが、「健康な髪は、健康な身体と心から」と
いう考えのもと、身体の内側から発毛をサポートするため、「髪の悩み」に対し
て、「環境」「資源」「健康（髪の健康を含む）」を包含した「環境・資源に配慮し
た髪とカラダによい健康レシピ集」作成のため、レシピ案を世界中から募集し、
万博にてレシピ集の発表・無料配布、web 公開を実施します。また、マイクロス
コープを用い、ご来場者様の頭皮チェックとレシピ集を基にした食事のアドバイ
スを行います。「毎日の食事が変われば、身体も髪も変わる」ことを発信し、環
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境・資源・健康（髪の健康を含む）の課題解決の一助としたい考えです。 
※環境・資源・健康（髪の健康を含む）に配慮した食材として、ワサビノキ（モ
リンガ）、飼料交換率の高い食材（昆虫食の活用等）を想定。 

 
添付資料 
提案内容補足資料 43053_1_⑤に関する資料（大阪・関西万博アイデア提案）リーブ 21 健康レシ
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